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Geopoliittinen 

1. Tullisodat ja protektionismi

2. Konfliktit: Ukraina + Lähi-itä + Tyynenmeren alue

3. Teknologinen kilpajuoksu, kyberuhat ja informaatiosota

4. Taistelu kriittisistä mineraaleista ja raaka-aineista



1. Tullisodat ja protektionismi



Kauppasotien aikakausi

Å Valtiot tukevat omaa kansallista tuotantoaan

Å Yhdysvallat asetti keväällä 2025 merkittäviä kauppatulleja

Å EU on asettanut tullimaksuja mm. kiinalaisille sähköautoille ja 

teollisuustuotteille

Å Kauppatullien takia globaalien yritysten kustannukset ovat 

nousseet ja kuluttajat maksavat korkeampia hintoja, joka 

näkyy erityisesti elektroniikassa ja kulutustavaroissa



Trumpin toimet säikyttivät sijoittajia
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2. Konfliktit: Ukraina, Lähi -itä 
ja Tyynenmeren alue



Sodanuhka nostaa kustannuksia ja 

häiritsee merikuljetuksia

Å Venäjän hyökkäyssota jatkuu Ukrainassa: ylläpitää Euroopan 

turvattomuutta, heiluttaa energiamarkkinoita, pakottaa Euroopan 

puolustusinvestointeihin

Å Lähi-idän konfliktit: pitävät öljyn hinnan, rahtikustannukset ja 

inflaatioriskit koholla erityisesti Hormuzinsalmen merireitin käyttöesteiden 

takia ðkuluttaja huomannut hinnanmuutoksen bensapumpulla

Å Kiinan ja Taiwanin väliset jännitteet: merisaarron uhka vaarantaa keskeiset 

kauppareitit ja mikrosirutuotannon



Sodat lisänneet tarvetta puolustautua

Å Puolustussektorin nousun taustalla Ukrainan sodan lisäksi 

eurooppalaisten asevarustelu

Å Puolustusyhtiöiden kysynnän odotetaan jatkuvan vahvana -

suurin kurssinousu on kuitenkin mahdollisesti jo nähty

Å Potentiaalia kurssinousulle voi löytyä uusista puolustusalan 

teknologiayhtiöistä

Å Puolustussektorille syntyy uusia työpaikkoja, yhtiöt kasvavat, 

omistajat saavat tuottoja, osa yhtiöistä listautuu pörssiin



Euroopan puolustussektori on noussut sijoittajien 

suosikiksi
Indeksoitu, 1.1.2016 = 100
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Rauha toisi myös taloushyötyjä

Å Ukrainan jälleenrakentaminen: esim. 

infrarakentajat ja konepajat

Å Kauppasuhteiden normalisoituminen: esim. 

lentoyhtiöt, matkailu ja metsäteollisuus

Å Suomessa kuluttajien luottamus  ðmerkittävä 

vaikutus kotimaiseen kysyntään

Å Hormuzinsalmen avautuminen avaisi 

öljykuljetukset ja laskisi energiahintoja

Å Rauha avaisi kauppareitit, laskisi 

kuljetuskustannuksia ja inflaation uhkaa

-20

-15

-10

-5

0

5

10

2016 2018 2020 2022 2024 2026

Kuluttajien luottamus, saldoluku
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3. Teknologinen kilpajuoksu, 
kyberuhat ja informaatiosota 



Teknologiakin on valjastettu taistelukäyttöön

Å Valtiot rajoittavat teknologian vientiä kilpailijamaille - korkealaatuisista 

mikrosiruista ja tekoälystä on tullut kansallisen turvallisuuden lähteitä

Å Useissa länsimaissa (EU, USA) suurin riski ei ole sotilaallinen hyökkäys, vaan 

kriittiseen infrastruktuuriin kuten sähköverkkoihin, tietoliikennekaapeleihin tai 

pankkijärjestelmiin kohdistuvat hybridihyökkäykset ja kyberiskut

-> tarve pitää käteistä tai useampia maksukortteja kriisin varalle

Å Tekoälyavusteinen valeuutisten levittäminen, vaaleihin vaikuttaminen ja 

yhteiskunnallisen vastakkainasettelun lietsominen - autoritääriset valtiot pyrkivät 

heikentämään länsimaiden sisäistä vakautta ja päätöksentekokykyä

-> medialukutaito, digiosaaminen, taloustaidot



Teknologiayhtiöiden kehitys vaikuttaa 

moneen sijoittajaan

MSCI World IndexMSCI USA Index
Å Nopeasti 

nousseet 

markkina-arvot

Å Tekoäly-

yhtiöihin 

kohdistuneet 

valtavat 

investoinnit 

Å Alan hypetys



Historiaan peilaten markkina ei ole 

äärimmäisessä euforiassa



4. Taistelu kriittisistä 
mineraaleista ja raaka-aineista



Kriittiset raaka -aineet

Å Vihreä siirtymä ja digitalisaatio tarvitsevat harvinaisia 

maametalleja (esim. litium ja koboltti sähköakkuihin)

Å Kiina on tiukentanut maametallien vientirajoituksia, joten 

länsimaiden on rakennettava omia, kalliimpia 

toimitusketjujaan



Näin geopolitiikka näkyy 
kukkarossa + näin varaudut



Geopolitiikka näkyy kukkarossa

Å Energia ja polttoaineet: kriisit nostavat öljyn ja sähkön hintaa

Å Ruuan hinta ja inflaatio: lannoitteiden, raaka-aineiden ja viljan 

tuotantohäiriöt heijastuvat kauppakuitille

Å Merireittien häiriöt pidentävät toimitusaikoja ja lisäävät 

rahtikustannuksia (elektroniikka, autot, vaatteet)

Å Inflaatio kiihtyy, keskuspankit nostavat ohjauskorkoa, 

asuntovelallinen kärsii

Å Pörssit reagoivat uutisiin, maantieteellinen hajauttaminen tärkeää



Miten suojautua ja varautua

Å Taloudellinen puskuri esim. 3 kk menoja vastaava summa tilillä 

auttaa yllättävissä tilanteissa

Å Oman talouden joustavuus ðvoitko tarvittaessa karsia kuluja?

Å Korkomuutoksiin varautuminen, onko asuntolainassa tarvetta 

korkokatolle tai kiinteälle korolle

Å Sijoitusten hajauttaminen maantieteellisesti ja eri toimialoille



Kriiseistä huolimatta 
ennustetaan talouden kasvavan





Kiitos

www.porssisaatio.fi
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Sisältö

1 Geopolitiikka hallitsee edelleen 
kansainvälisen talouden kehitystä

2 Suomen talouden kasvu vauhdittumassa

3 Julkisen talouden sopeuttamista jatkettava

4 Inhimillisen pääoman rapautuminen uhkaa 
Suomen talouskasvua pitkällä aikavälillä 
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Geopolitiikka varjostaa Euroopan talouskehitystä 

ÅLähi-itä ja globaalit 
energiamarkkinat

ÅSota Ukrainassa

ÅEuroopan puolustusinvestoinnit

ÅUSA:n talous- ja kauppapolitiikka

ÅKiina ja Taiwan

ÅGrönlannin asema

Marja Nykänen | Suomen Pankki
Julkinen | SP/FIVA-EI RAJOITETTU
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Epävarmuus on suurta ςnyt keskiössä Lähi-idän konflikti 
kesto ja sen vaikutukset

ÅAvainkysymykset nyt

ÅPäästäänkö takaisin 
neuvotteluihin?

ÅSyntyykö sopimus?

ÅSP ja EKP: vaikutuksia 
tulkitaan ennusteiden 
lisäksi skenaarioiden avulla

Marja Nykänen | Suomen Pankki
Julkinen | SP/FIVA-EI RAJOITETTU
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Lähi-idän kriisi jarruttaa euroalueen talouden kasvua
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1,5

ÅKasvua tukevat:
ÅHyvänä pysynyt työllisyys 

ÅKasvavat puolustusmenot 

ÅKasvua hidastavat: 
ÅEnergiahintojen nousu 

ÅGeopoliittinen epävarmuus 

ÅKotitalouksien varovaisuus
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Kriisit heiluttavat energian hintoja 

ÅIranin ja Yhdysvaltojen 
välinen konflikti on nostanut 
raakaöljyn hintaa, mutta se 
vaihtelee konfliktin 
intensiteetin mukana

ÅVuoden 2022 tilanteeseen 
verrattuna maakaasun hinta 
on pysytellyt selvästi 
maltillisempana

ÅÖljy- ja kaasuvarastojen 
käyttö toiminut puskurina

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Euroalueen inflaatio on nopeutunut
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ÅKorkeampi energian hinta on 
kiihdyttänyt inflaatiota

ÅEnergian hinnannousu ei ole 
toistaiseksi kiihdyttänyt 
palkkainflaatiota

ÅInflaatio hidastuu ensi 
vuonna, mutta ennusteeseen 
liittyy suurta epävarmuutta
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Markkinakorot ovat ennakoineet ohjauskorkojen 
kehitystä

ÅEKP:n tavoitteena on 
vakauttaa inflaatio
2 prosentin tuntumaan 
keskipitkällä aikavälillä

ÅEKP nosti ohjauskorkoaan 
ƪŜǎŅƪǳǳǎǎŀ нΣл ҈ Ҧ нΣнр ҈ 

ÅSuomessa yleisin 
asuntolainojen viitekorko 12 
kk:n euribor nousi jo kevään 
mittaan heijastaen odotuksia 
inflaatiokehityksestä ja EKP:n 
ohjauskorosta

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Suomen talous käännekohdassa

Talous käänteen kynnyksellä 
ulkoisista haasteista 

huolimatta

Marja Nykänen | Suomen Pankki
Julkinen | SP/FIVA-EI RAJOITETTU
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1

Inflaatio nopeutuu 
väliaikaisesti energiasokin 

seurauksena

2

Talouskasvu jatkuu 
voimistuvalla uralla, mutta 

Lähi-idän konflikti kolhii kasvua

3



Suomen Pankin kesäkuun ennuste: Suomen talous 
käännekohdassa

ÅKasvua tukee erityisesti tuotannollisten 
investointien ja viennin kasvu

ÅYksityinen kulutus virkistyy asteittain 
tulojen kasvaessa

ÅPuolustusmenot (mm. hävittäjähankinnat) 
kiihdyttävät julkisia investointeja ja tuontia

ÅEpävarmuus Lähi-idän konfliktista heikentää 
näkymiä
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Kuluttajien luottamus vahvistuu vähitellen

ÅKuluttajaluottamus on vahvistumassa, 
mutta edelleen pitkän aikavälin 
keskiarvon alapuolella

ÅNuorten ja hyvätuloisten luottamus 
vahvempaa
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Kotitaloudet parantelevat taseitaan 

ÅKulutusta tukenut 
kotitalouksien 
rahoitusvarallisuuden 
kasvu

ÅSäästäminen lisääntynyt

ÅLainakannan kasvu 
pysähtynyt
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Yritysten näkymät kohentuneet

Teollisuuden luottamus

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Teollisuuden luottamusindikaattori

28.7.2026

ÅVienti on nyt talouskasvun 
veturi

ÅTeollisuuden tilauskanta 
kasvanut

ÅElinkeinoelämän luottamus 
vahvistunut laaja-alaisesti



Tuotannolliset investoinnit kasvussa, 
asuinrakentamiseen vain vähäistä helpotusta

ÅTuotannolliset investoinnit 
piristyvät selvästi
ÅDatakeskusten rakentaminen

ÅVihreän siirtymän hankkeet

ÅPuolustusteollisuuden investoinnit

ÅAsuinrakentamiseen vain 
vähäistä helpotusta
ÅUudistuotanto vaikeuksissa

ÅKorjausrakentamisessa kasvua
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Uusien ja vanhojen asuntojen hintaero revennyt

ÅUusia asuntoja 
edelleen paljon 
myymättä

ÅUusien asuntojen 
hinnat eivät ole 
joustaneet alaspäin

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Talouskasvun piristyminen näkyy työmarkkinoilla vasta 
viiveellä

ÅTyöttömyys on sitkeää ja sen 
lasku on alkuun hidasta, selvää 
laskua vasta vuonna 2027

ÅTyöllisyys paranee tasaisesti 
kysynnän elpyessä

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Energiasokki kiihdyttää inflaatiota vuonna 2026

ÅEnergian hintojen nousu 
nopeuttaa inflaatiota tänä 
vuonna

ÅEnergian hintojen nousu 
välittyy viiveellä ja maltillisesti 
muihin hintoihin 

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Puolustus- ja korkomenot hidastavat julkisen talouden 
tasapainottumista ςvelkasuhteen kasvu jatkuu

ÅValtionhallinnon alijäämä kasvanut 
voimakkaasti

ÅKorko- ja puolustusmenojen kasvu 
jatkuu

ÅEU:n neuvosto asetti Suomen liiallisen 
alijäämän menettelyyn (EDP) tammikuussa

ÅLiiallisen alijäämän korjaamisen 
määräaika on vuoden 2028 lopussa.

ÅMyös uusi finanssipoliittinen lainsäädäntö 
edellyttää alijäämän supistamista siten, 
että velkaantuminen taittuu

ÅJulkisen talouden sopeutustoimia pitäisi  
jatkaa jo vuonna 2027

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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Suomen inhimillinen pääoma uhkaa kääntyä laskuun

Perusskenaario:

ÅKorkea-asteen tutkinnon 
suorittaneiden 25ς34-vuotiaiden 
osuus 50 % v. 2035. 

ÅNettomaahanmuutto 27 000 / v.  

ÅInhimillinen pääoma kasvaa 2020-
ja 2030-luvulla. 

ÅMatala syntyvyys Č koulutettavat 
ikäluokat pienenevät. Inhimillisen 
pääoman kasvu pysähtyy 2040-
luvulla. 
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Ajankohtaista analyysia taloudesta: eurojatalous.fi
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Kiitos!
marja.nykanen@bof.fi

suomenpankki.fi

Instagram: nykanen_marja

LinkedIn: Marja Nykänen

X: @MarjaNykanen

Marja Nykänen | Suomen Pankki
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2026

Maria Heiskanen
Erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Nuoret ja rahapelaaminen:
miten varaudumme uusiin riskeihin?



Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos

Nuoret ja 
rahapelaaminen: 
miten 
varaudumme 
uusiin riskeihin?
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Maria Heiskanen 
erikoistutkija



Sisältö
01 Muutoksesta Ѵmitä on tapahtumassa 
ja miksi olemme huolissamme?
02 Nuorten rahapelaamisesta (osana 
talousosaamista) Ѵmiltä ilmiö näyttää?
03 Toimenpiteistä Ѵmitä voimme 
tehdä?
04 Materiaaleja
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Rahapelaaminen harvinaisempaa, 
rahapeliongelma yleisempi
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2,5 miljoonaa
suomalaista pelaa 
rahapelejä

151 000
15-74-vuotias pelasi 
kohtalaisen riskin tai 
ongelmapelaamisen tasolla 

ÅUusi 
rahapelijärjestelmä 
kasvattaa 
riskialttiimpien 
rahapelien saatavuutta

ÅHuoli nuorista ja 
nuorista aikuisista 
muuttuvien 
pelituotteiden 
maailmassa

Vähintään kohtalaisen 
riskin tasolla pelaaminen 
lisääntyi vuodesta 2019 
vuoteen 2023, erityisesti 
miehillä ja 30-44 - vuotiailla

2,2 %
pelaajista pelasi 
puolet peleihin 

käytetystä 
rahasta



Käsitteistä
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Rahapelaaminen tai uhkapelaaminen on pelaamista, johon osallistutaan rahalla tai jollain rahan 
arvoisella, jossa pelin lopputulos määräytyy osittain tai täysin sattumanvaraisesti, ja jossa voitto 
tai tappio on rahaa tai rahan arvoista.

Rahapelihaitat tarkoittavat erilaisia kielteisiä rahapelaamisesta aiheutuvia seurauksia yksilöille, 
läheisille, yhteisöille ja yhteiskunnalle. Haittojen vakavuus voi vaihdella lievistä vakaviin haittoihin. 
Haitat voivat olla lyhytkestoisia tai pitkäkestoisia.



Raha-
pelaamisen 
muutoksesta

01

7327.8.2026



Muutos
ÅSekä rahapelaaminen ilmiönä että 

Suomen rahapelijärjestelmä ovat 
muutoksessa.
ÅUusi rahapelaamisen 

lisenssijärjestelmä aloittaa 1.7.2027.
ÅSamaan aikaan rahapelaamisen 

logiikka leviää koko ajan laajemmalle 
esimerkiksi digipeleihin ja 
sijoittamiseen.

Riskit kohdistuvat 
etenkin nuorille 
(miehille).
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Suomen 
rahapelijärjestelmä 
on muuttumassa
ÅSuomen rahapelijärjestelmä siirtyy 1.7.2027 lisenssimalliin, 

jossa useat yhtiöt voivat hakea lupaa tarjota tiettyjä 
rahapelejä suomalaisille verkossa ja mainostaa Suomessa.

Å Järjestelmämuutoksen tavoitteena on saattaa jo nyt 
luvatta markkinoilla toimivia yhtiöitä sääntelyn piiriin ja sitä 
kautta kasvattaa rahapelaamisen kanavointia säänneltyyn 
järjestelmään, kasvattaa rahapelaamisesta saatavia vero -
ja lisenssituloja sekä vähentää rahapelihaittoja.

Å Lisenssin saaneille toimijoille sallitaan myös rahapelien 
markkinointi tietyin ehdoin, minkä odotetaan kasvattavan 
merkittävästi yhtiöiden Suomessa käyttämää rahaa 
mainontaan ja sponsorointiin.
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Ehdotus seuraavalle 
hallitukselle
ÅKehitetään rahapelilainsäädäntöä 

tehokkaammin haittoja ehkäiseväksi ja 
vähentäväksi, kiinnittäen erityistä huomiota 
nuorten aikuisten suojaamiseen 
rahapelihaitoilta.

ÅValmistellaan vuonna 2030 päättyvän 
rahapelipoliittisen ohjelman seuraava 
ohjelmakausi laajassa yhteistyössä aihepiiriin 
kuuluvien toimijoiden kanssa.
ÅEsim. yhteistyö talousosaamisen edistämisen 

strategian kanssa. 



Rahapelijärjestelmän kehittäminen

ÅMahdollistetaan pelaajakohtaiset rahapelaamisen 
kulutusrajat, ja asetetaan nuorille aikuisille (alle 
24-v.) muita matalammat enimmäisrajat.

ÅToteutetaan kaiken järjestelmän puitteissa 
tapahtuvan rahapelaamisen 
seurantamahdollisuus yhdestä paikasta (esim. 
verkkosivu), jonka avulla kansalaisten olisi 
helpompi ja selkeämpi seurata ja hallita omaa 
rahapelikulutustaan.

ÅNostetaan rahapelaamisen ikäraja 20 vuoteen.

ÅVarataan riittävä resurssi valvovalle 
viranomaiselle.
ÅMäärätään lain rikkomisesta 

tarpeeksi suuret sanktiot.
ÅKiinnitetään huomiota erityisesti 

sosiaalisessa mediassa ja muilla 
internetin alustoilla tapahtuvaan 
mainontaan.
ÅEstetään luvaton pelitarjonta.
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THL:n ja KKV:n seminaari 6.10. THL:n 
tiloissa ja etänä
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/2026 -10-
06/rahapelimarkkinat -avautuvat -onko-meilla -
edessa-haittakriisi -
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Markkinoinnin sääntely uudessa laissa

ÅýȽơƩǰҠȠžǉžȝƩǥǎǥžǎǰҠǮȽǢžžǰҠȠžǉžȝƩǥǎƩǰҠǮžȠǢǢǎǰǺǎǰǰǎǰҠȵȽǥƩƩҠǺǥǥžҠ҂ǮƍƍȠƍǥȵƍƍǰщҠ
ǥžžǟȽȽơƩǥȵžžǰщҠǰƍǢɛɔɛɛơƩǥȵƍƍǰҠǟžҠȵǺǎȨȵȽɔȽȽơƩǥȵžžǰҠǮžǥȵǎǥǥǎȨȵž҂ҠѤážǉžȝƩǥǎǥžǢǎщҠχσҠ§).
ÅLisäksi laissa on listattu erilaisia mainonnan tapoja, jotka ovat erikseen kiellettyjä, 

esimerkiksi esittämällä rahapelaaminen tavoiteltavana tai liioitellun myönteisenä, 
arkipäiväistämällä rahapelaamista, esittämällä rahapelaaminen ratkaisuna taloudellisiin 
ongelmiin tai käyttämällä hyväksi rahapelaamiseen liittyvää tietämättömyyttä, 
kokemattomuutta tai herkkäuskoisuutta (52 §). 
ÅMarkkinointia ei saa kohdentaa alaikäisiin tai muutoin haavoittuvassa asemassa oleviin 

(53 §). 
ÅSponsorointia ei saa kohdistaa tuotteisiin tai palveluihin, jotka on erityisesti tarkoitettu 

alle 18-vuotiaiden käyttöön (56 §).
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Markkinoinnin sääntely uudessa laisa

ÅýȽơƩǰҠȠžǉžȝƩǥǎǥžǎǰҠǮȽǢžžǰҠȠžǉžȝƩǥǎƩǰҠǮžȠǢǢǎǰǺǎǰǰǎǰҠȵȽǥƩƩҠǺǥǥžҠ҂ǮƍƍȠƍǥȵƍƍǰщҠ
laajuudeltaan, näkyvyydeltään ja toistuvuudeltaan maltillista ҂ҠѤážǉžȝƩǥǎǥžǢǎщҠχσҠ§).
ÅLisäksi laissa on listattu erilaisia mainonnan tapoja, jotka ovat erikseen kiellettyjä, 

esimerkiksi esittämällä rahapelaaminen tavoiteltavana tai liioitellun myönteisenä , 
arkipäiväistämällä rahapelaamista, esittämällä rahapelaaminen ratkaisuna taloudellisiin 
ongelmiin tai käyttämällä hyväksi rahapelaamiseen liittyvää tietämättömyyttä, 
kokemattomuutta tai herkkäuskoisuutta (52 §). 
ÅMarkkinointia ei saa kohdentaa alaikäisiin tai muutoin haavoittuvassa asemassa oleviin 

(53 §). 
ÅSponsorointia ei saa kohdistaa tuotteisiin tai palveluihin, jotka on erityisesti tarkoitettu 

alle 18-vuotiaiden käyttöön (56 §).
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Rahapelaamisen muuttuva luonne 
digiympäristöissä 
ÅDigitalisaation myötä
ÅRahapelaaminen on laajentunut julkisilla paikoilla tapahtuvasta toiminnasta (rahapeliautomaatit 

yms.) yksityisemmäksi, kotona tai verkkolaitteella tapahtuvaksi verkkorahapelaamiseksi.
ÅRahapelien saatavuus on kasvanut: verkkorahapelit ovat aina saatavilla ja pelaaminen on 

mahdollista lähes missä ja milloin tahansa.
ÅRahapelien suora ja epäsuora markkinointi on kasvanut verkkokanavan kautta, esimerkiksi 

verkkosivumainonta, pelaamiseen houkuttelevat ilmaispelit sekä vaikuttajamarkkinoinnin kautta 
(esim. affiliaattitoiminta ).

ÅRahapelaaminen osana digitaalista pelaamista (esim. loot boxit tai vedonlyönti 
digipeleistä saatavilla virtuaaliesineillä, skin gambling ).
ÅUusina ilmiöinä myös esimerkiksi sijoittaminen kryptovaluuttoihin ja muu korkean 

riskin sijoittaminen, kryptokasinot , sekä niin sanottu ennustevedonlyönti (esim. 
Polymarket , Kalshi).
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ÅMoniin suosittuihin digipeleihin on tuotu rahapelejä muistuttavia elementtejä, kuten 
maksullisia yllätyslaatikoita tai vedonlyöntiä virtuaalitavaroilla (ns. skin gambling ).
ÅNämä käyttävät samoja psykologisia mekanismeja kuin rahapelit.

ÅTaustalla on muutos digipelien ansaintalogiikassa: pelituotteen myynnin sijaan tuotto 
yhtiölle tulee pelin sisäisistä ostoista.

ÅRahapelien kaltaisten toimintojen tahti on nopea, toiminnot on tehty koukuttaviksi ja 
ne houkuttelevat pelaajaa kuluttamaan aiottua enemmän rahaa.

ÅDigipelien rahapelimäisiä elementtejä ei ole määritelty laissa rahapeleiksi eikä 
rahapelejä koskeva lainsäädäntö ulotu niihin.

Digi- ja rahapelaamisen hämärtyvät 
rajat 



Sijoittamisen rahapelimäistyminen
ÅážǉžȝƩǥǎƩǰҠǢžǥȵžǎȨƩǢȨǎҠǢƩǉǎȵƩȵȵɛҠѤ҂gamblified ҂ѥҠȨǎǟǺǎȵȽȨȵȽǺȵƩщҠǺǰҠȨǎǟǺǎȵȽȨȵȽǺȵƩъ

Å jossa suurin osa sijoittajista häviää rahaa
Å joka hyödyntää uhkapelaamisesta tuttuja toimintaperiaatteita esimerkiksi kannustamalla tiheisiin ostoihin tai 

tarjoamalla suuria, sattumaan perustuvia voittoja
Å joka perustuu esimerkiksi automatisoituun, erittäin nopeaan kaupankäyntiin 
Å johon liittyy suuri arvonvaihtelu ja tappioriski.

ÅEsimerkiksi kryptovaluuttojen arvo vaihtelee voimakkaasti markkinoiden kysynnän ja tarjonnan 
mukaan, kryptovaluuttoja voi vaihtaa kellon ympäri, ja ne houkuttelevat ihmisiä isoilla, 
lottovoiton tyylisillä voittomahdollisuuksilla.

ÅKryptokasinot taas ovat nettikasinoita, joilla pelataan kryptovaluutoilla, ja jotka usein sijoittuvat 
sääntelyn ulkopuolelle, mahdollistaen esimerkiksi alaikäisten rahapelaamisen.

ÅKorkean riskin sijoittaminen voi tuoda rahapelien pelaamisesta tuttuja tunteita kuten jännitystä, 
hyvänolon tunnetta koetuista onnistumisista sekä vaikeuksia hallita käytettyä aikaa ja 
rahamäärää sekä tarjota pakopaikan arjen haasteista.



Ennustevedonlyönti uusimpana ilmiönä
Å Ennustevedonlyönnillä ( prediction markets ) 

käydään kauppaa reaalimaailman tapahtumien 
lopputuloksista.

Å Suosituimmat kohteet liittyvät urheiluun, lisäksi 
kohteita löytyy laidasta laitaan, esim. poliittiset 
tapahtumat, talousasioihin liittyvät tapahtumat.

Å Isoimpia toimijoita ovat Polymarket ja Kalshi.
Å Kaupankäynnissä ajatellaan keskivertokäyttäjän 

voivan käyttää erilaista dataa ostopäätöksen 
tukena mutta käytännössä kohteiden 
lopputulokset ovat usein sattumanvaraisia.

Å Tempo on nopea, alustat käyttävät 
rahapelaamisesta tuttuja psykologisia 
mekanismeja ja suuren voiton todennäköisyys on 
äärimmäisen pieni.
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Vahvistuva 
kansanterveys -
näkökulma
Å Globaali rahapelimarkkina kasvaa, ja sen myötä on havahduttu 

tarpeeseen ymmärtää rahapelaamista yhteiskunnallisena ilmiönä 
uudelleen.

Å Rahapelaaminen ja rahapelihaitat nähdään eri maissa yhä 
vahvemmin kansanterveydellisenä haasteena (ei kansantalouden 
saati kansanterveyden ratkaisijana).

Å Rahapelihaittojen vähentämiseen vaikuttavat sääntelyyn, tuotteisiin 
ja ympäristöön liittyvät ratkaisut, vain yksilökohtaisten 
toimenpiteiden sijaan.

Å Rahapelaamista tarkastellaan väestötason ilmiönä: huomioidaan 
haitat yksittäisistä vakaviin, ja ymmärretään niiden vaikutukset 
läheisiin, yhteisöihin ja yhteiskuntaan.

Å Joissain Euroopan maissa esimerkiksi on ryhdytty rajoittamaan 
rahapelimainontaa.

Rahapelaaminen 
on kansan -
terveydellinen 
haaste, ei 
kansan-
taloudellinen 
ratkaisu



Nuorten 
raha-
pelaamisesta

02
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Nuoret 
rahapelaajina
ÅNuoret (aikuiset) ikäryhmät pelaavat 

rahapelejä harvemmin, mutta kokevat 
ongelmia useammin
ÅMyös alaikäiset pelaavat rahapelejä
ÅNuorena aloitettu rahapelaaminen on 

yhteydessä ongelmalliseen 
rahapelaamiseen myöhemmin 
elämässä
ÅNuoret eivät ole yhtenäinen ryhmä

Ammattilaisten 
huoli nuorten 
rahapelaamisesta 
on voimistunut 
viime vuosien 
aikana



Rahapelihaittoja työssään kohtaavat ovat 
huolissaan nuorista

27.8.2026 89

҂éǎǟǺǎȵȵžǮǎȨƩƩǰҠǟžҠȨǎǎȵƍҠȝȽǉȽǮǎȨƩƩǰҠǺǰҠȽǎǰȽȵҠ
myös hyvin paljon pelillistäviä elementtejä 
sisään viime aikoina, esimerkiksi kryptojen 

ja treidaamisen ǢžȽȵȵžш҂

҂σψѴ21-vuotiaat jo pelaavat ja 
ovat parissa vuodessa 

ȽǥǺȨǺȵǺȨȨžҠɔƩǥǢǺǟƩǰҠǢžǰȨȨžш҂

҂KǰȵǎȨȵƍҠƩǰƩǮǮƍǰҠȵȽǥƩƩҠǢƩǰȵƍǥȵƍҠ
infoa, että alaikäiset pelaavat 

oppilaitoksissa esim. korttipelejä ja 
ǰƩȵȵǎǢžȨǎǰǺǎȵžш҂

Lainauksia rahapelaamista työssään 
kohtaavilta ammattilaisilta, 2025

҂ážǉžȝƩǥǎžǥžҠǟžҠȨǺǮƩǟƍȵǎȵҠȵǺǎǮǎɔžȵҠȵƍɛȨǎǰҠ
vastuuttomasti. Rahapelien mainostaminen 
on kiellettyä, mutta silti esimerkiksi Metan 

kanavat tuputtavat rahapelimainoksia 
jatkuvalla syötöllä. 



Nuorten rahapelaaminen

27.8.2026

Å Useimmilla nuorilla rahapelaaminen jää kokeiluksi, mutta 
rahapelaamisen jatkuessa sen aiheuttamat haitat voivat ulottua 
laajalle nuoren elämässä. 

Å Rahapelaamisen ikärajan nostoa 15 vuodesta 18 vuoteen seurannut 
pitkä laskeva trendi on viime vuosina katkennut ja kääntynyt joissain 
ryhmissä nousuun (esim. lukiossa opiskelevat pojat)



Aikuiset nuoret miehet erityisessä 
riskissä kokea rahapeliongelmia
Å18Ѵ29-vuotiaista 63 % oli pelannut 

rahapelejä edellisen vuoden aikana.
Å18 % tästä ikäryhmästä oli pelannut 

vähintään alhaisen riskin tasolla, ja noin 
seitsemällä prosentilla arvioidaan olevan 
rahapeliongelma.

ÅRahapelaaminen ja rahapelihaitat ovat 
yleisimpiä 18Ѵ29-vuotiailla ja yleisempää 
miehillä kuin naisilla.

ÅAikuisiän kynnyksellä tapahtuvalla 
velkaantumiselle voi olla kauaskantoisia 
seurauksia.
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Pelannut suuremmilla summilla kuin sinulla oikeastaan olisi
varaa hävitä
Lainannut rahaa tai myynyt jotakin saadaksesi rahaa
pelaamista varten
Rahapelaaminen aiheuttanut taloudellisia ongelmia sinulle tai
kotitaloudellesi



Rahapelaamisen haitat

ÅRahalliset häviöt, tavaroista pelaaminen
ÅPelaamisen mekanismin oppiminen 

alaikäisenä, ja 18 vuoden iässä 
siirtyminen pelaamaan suuremmilla 
rahoilla
ÅSäästettyjen rahojen pelaaminen
ÅVelan ottaminen
ÅRahasuhteen ja talousosaamisen 

kehittymisen ongelmat
ÅLapsilla ja nuorilla ei välttämättä kyse 

riippuvuudesta
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ÅNuorten rahapelaamisen on todettu olevan 
yhteydessä heikompaan mielenterveyteen, 
runsaampaan päihteiden käyttöön sekä 
esimerkiksi talouteen, ajankäyttöön ja 
sosiaalisiin suhteisiin liittyviin ongelmiin.

ÅRahapeliriippuvuutta kokevat nuoret 
aikuiset miehet hakevat harvemmin apua 
kuin muut ryhmät (vaikka myös myönteistä 
kehitystä nähdään).

ÅRahapeliriippuvuuteen liittyy kohonnut 
itsemurhariski, ja itsemurhaan kuolleista 
valtaosa on nuoria aikuisia.



Rahapelaaminen (nuorten) 
mediamaailmassa
Å Nuoret näkevät rahapelisisältöjä tai rahapelaamisen kaltaista toimintaa erityisesti TikTokissa, Instagramissa, YouTubessa, 

Twitchissä, Kickissä ja muissa somepalveluissa. Sisällöt voivat olla varsinaisia mainoksia, mutta myös videoita, lyhyitä klippejä , 
vedonlyöntivinkkejä, kilpailuja ja livestriimejä .

Å Tapoja houkutella pelaamaan: riskittömyyden illuusio, nopeat voitot, ilman rekisteröitymistä, kiireen tuntu, pienellä panokse lla, 
ƙǺǰȽǢȨƩȵщҠȝƩȠȨǺǰǺǎǰȵǎщҠȵžȠǟǺȽǢȨƩȵщҠ҂ǮƩȵȨƍȨȵɛȨ҂ш

Å Rahapelaaminen tai sen kaltaiset tuotteet (esim. sijoitustuotteet) voivat näyttäytyä keinona saada rahaa, saada tai ylläpitää
tietynlaista elämäntyyliä tai ratkaista taloudellisia vaikeuksia.

Å Uhkapelien kaltaisesti toimivat sijoitustuotteet voivat lisätä virheellisiä uskomuksia esimerkiksi taidon merkityksestä 

Å ĔžǎǢȽȵȵžǟžȵҠƩȨǎȵȵƩǥƩɔƍȵҠǢžȨǎǰǺȝƩǥƩǟƍщҠȽȠǉƩǎǥȽɔƩơǺǰǥɛȄǰȵǎƍщҠƙǺǰȽȨǢǺǺơƩǟžҠǟžҠɔǺǎȵȵǺǟžҠȨƩǢƍҠǟžǢžɔžȵҠ҂ɔǎǰǢǢƩǟƍ҂ҠǮƩǰƩȨȵɛǮǎȨƩƩǰшҠ°Ƚoret 
voivat kokea vaikuttajat luotettaviksi ja samaistuttaviksi roolimalleiksi.

Å Rahapelaaminen näkyy vahvasti urheilussa esim. sponsorointien tai vedonlyöntivihjeiden ja -analyysien kautta. 

Å Sosiaalisen median algoritmit vahvistavat altistumista, josta seuraa sisältökupla, jossa rahapelaaminen näyttää yleisemmältä ja 
normaalimmalta kuin todellisuudessa on.
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Å Miten havaita kytkökset rahapeliteollisuuteen ja arvioida 
niiden merkitystä?

Å Miten suhtautua kriittisesti siihen mistä raha on peräisin?
Å Ylipäänsä tarvitaan kriittistä medialukutaitoa



Talousosaaminen ja 
rahapelaaminen
ÅVahvempi talousosaaminen vaikuttaa olevan 

yhteydessä vähäisempään rahapelaamiseen 
(»҄:ǺǰǰǺȠ& Ivory, 2025).

ÅNuorilla aikuisilla (18 -29v.) miehillä riskinottoa ja 
huolettomampi suhtautuminen turvallisuuteen 
verkossa, seurauksena enemmän taloudellisia 
epäonnistumisia ( Kalmi ym., 2023).

ÅErityisesti nuorten miesten keskuudessa voi 
esiintyä kokeiluun perustuvaa sijoittamista, joka 
liittyy jännityshakuisuuteen ja riskinottoon (OP & 
HY).

Rahapelihaittojen 
ehkäisy on 
luonteva osa 
talousosaamisen 
edistämistä
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Talousongelmien 
vaikeutuminen
Å Rahapelihaittojen parissa työskentelevien ammattilaisten 

kohtaamien ihmisten taloudelliset tilanteet ovat monilta 
osin heikentyneet.

Å Velkaa kertyy yhä lyhyemmässä ajassa, ja jo nuoret 
ihmiset, jotka eivät ole pelanneet pitkään, ovat 
velkaantuneet huomattavasti rahapelaamisen vuoksi.

Å Taloudellisten ongelmien kuvataan kärjistyneen yhä 
useammin vakaviksi elämän kriiseiksi, kuten häädöiksi tai 
asunnottomuudeksi.

Å Rahapelihaitat ja taloudelliset vaikeudet kytkeytyvät 
laajempaan yhteiskunnalliseen tilanteeseen ja ihmisten 
tai kotitalouksien taloudellisiin haasteisiin.

҂ážǉžѨȝƩǥǎѩɔƩǥžǰҠ
määrä on kasvanut 
eli suuremmilla 
summilla pelataan 
ja velkaa kertyy 
enemmän, ainakin 
ǰȽǺȠǎǥǥžш҂
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Rahapelaaminen sosiaalisissa 
ympäristöissä, sosiaalisena tapahtumana
ÅRunsaampaa rahapelaamista on nuorilla havaittu tietyissä erityisesti poikien ja nuorten miesten 

yhteisöissä, kuten joukkueurheilussa ja armeijassa, toisaalta viestiä tulee myös esimerkiksi kouluista.
ÅSuomessa alle 18-vuotiaista miesjoukkueurheilijoista puolella ja 18 -25-vuotiaista yli 40 prosentilla oli kohtalainen tai 

korkea riski rahapeliongelmalle ( Auroila 2025).

ÅTähän voi liittyä esimerkiksi yhteisön paine tai ystävien esimerkki.
ÅVerkkoympäristöissä on esimerkiksi nettikasinostriimaajien ympärille kehittyneitä online -yhteisöjä, 

joihin kuuluminen ennustaa myöhempiä rahapeliongelmia.
ÅKimppapelit ovat suosittuja: ne ovat nettikasinostriimeissä pelisessioita, joissa useat henkilöt osallistuvat yhteiseen 

pelikassaan ja jakavat voitot sekä tappiot sovittujen osuuksien mukaisesti.

ÅYli puolet 15Ѵ17-vuotiaista rahapelejä pelanneista kertoi, että täysi - ikäinen oli mahdollistanut heidän 
rahapelaamistaan (2023)
ÅEsim. ostettu lahjaksi, ostettu puolesta, pelannut yhdessä täysi - ikäisen kanssa
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Mitä voimme 
tehdä?
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Toimenpiteitä 
monella tasolla
ÅLainsäädäntö 

ÅTehokkain tapa ehkäistä rahapelihaittoja on 
rajoittaa rahapelien saatavuutta ja näkyvyyttä

ÅYhteisöt
ÅSuunnitelmallisuus haittojen ehkäisyssä ja 

palvelujen järjestämisessä
ÅJokainen nuoria kohtaava ihminen

ÅMonia eri tapoja vaikuttaa asenteisiin, taitoihin, 
tietoon, talousosaamiseen, riskien 
ymmärtämiseen

Pelkkä tiedon jakaminen 
rahapelien riskeistä ei 
riitä. Tehokkaimmat 
keinot muuttavat 
nuorten ympäristöä, 
vähentävät altistumista 
rahapelisisällöille ja 
kehittävät kriittistä 
ajattelua sekä tunne - ja 
mediataitoja.
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Tarvitaan uusia taitoja 
riippumatta siitä mistä 
tuotteesta on kyse
Å Ihmisiltä vaaditaan uudenlaista tietämystä ja 

osaamista tunnistaa uhkapeli ja sen mekanismit Ѵ
milloin on kyse sattumaan perustuvasta 
mahdollisuudesta hävitä ja voittaa.

Å Tarvitaan myös taitoja erottaa mainokset (esim. 
vaikuttajamarkkinointi) muusta sisällöstä ja kykyä 
arvioida niissä esitettyjä tietoja ja väitteitä, 
esimerkiksi voittamisen todennäköisyyksistä.

Å Vanhemmilta ja nuoria kohtaavilta aikuisilta 
vaaditaan myös uusia taitoja tai ainakin 
tietoisuutta uusista ilmiöistä (esim. digipelit tai 
ennustevedonlyönti).
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